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Modul-Bezeichnung Einführung in die Psychologie 

Modul-Code Psy-B-101N 
Modul-Verantwortliche*r Studiendekan*in 
Teilnahmevoraussetzungen - 
Veranstaltung/en, 
Leistungspunkte (LP) 
und Zeitaufwand 

Veranstaltung (LP) Präsenz Selbststudium 
V Einführung in die Psychologie 
(4 LP) 

2 SWS (30 h) 90 h 

P Arbeits- und Kommunikations- 
techniken (5 LP) 

4 SWS (60 h) 90 h 

Gesamt: 6 SWS (90 h) 180 h 
Leistungspunkte für Modul 9 LP 
Dauer des Moduls 2 Semester 
Häufigkeit des Angebots 
(Turnus) 

Jährlich 

Exemplarische Inhalte Die in der Vorlesung dargestellten Inhalte umfassen u.a. die 
Geschichte der Psychologie und Psychotherapie, 
wissenschaftstheoretische Grundlagen der Psychologie, Stellung der 
Psychologie innerhalb der Natur- und Sozialwissenschaften, 
Teildisziplinen der Psychologie und deren Fragestellungen, 
grundlegende Forschungsmethoden, grundlegendes Wissen über das 
Studienfach Psychologie in Osnabrück, Perspektiven in Studium und 
Beruf. 
Im Praktikum werden grundlegende Arbeitstechniken (u.a. 
Zeitmanagement) und Kommunikationstechniken (u.a. Gestaltung 
einer Seminareinheit, Präsentation, Moderation von Gruppen) 
vermittelt und eingeübt. 

Lernziele Die Vorlesung befähigt die Studierenden, die historische 
Entwicklung der Psychologie und Psychotherapie sowie ihre 
Beziehung zu benachbarten Gebieten zu beschreiben und zur 
heutigen Versorgungslandschaft in Bezug zu setzen. Auch sollen die 
studierenden Personen in der Vorlesung lernen, die 
Wissenschaftsgeschichte und Erkenntnistheorie mit Bezug auf die 
Psychologie und Psychotherapie einschließlich ihrer 
Hauptströmungen und Forschungsmethoden zu erläutern. Darüber 
hinaus erlernen sie grundlegende Kenntnisse über die wichtigsten 
Teilgebiete der Psychologie mit ihren Fragestellungen und 
beruflichen Entwicklungsmöglichkeiten. 
Im Praktikum erwerben die Studierenden Kenntnisse spezifischer 
auf das Psychologiestudium und die spätere Berufstätigkeit 
zugeschnittene Arbeits- und Kommunikationstechniken. In tutoriell 
begleiteten Kleingruppen setzen die Studierenden diese Kenntnisse 
in konkretes Handlungswissen praktisch und unmittelbar um und 
erhalten dazu individuelles Feedback und konstruktive 
Verbesserungsvorschläge. 

Schlüsselkompetenzen Informationsgewinnung (Recherche in Bibliotheken, Online-
Datenbanken, Internet); kritische Reflexion von 
fachwissenschaftlichen Inhalten; Selbst- und Zeitmanagement; 
Persönliche Initiative und eigenverantwortliches Handeln. 

Studienleistungen Erforderlich sind Teilnahme am Praktikum und aktive Beteiligung 
(z.B. als, Präsentation, Kleingruppenarbeit, Fallbearbeitung, 
Praktische Übung, Gruppendiskussion). Die Inhalte der Vorlesung 
werden mit einer Bestehens-Klausur abgeprüft. 

Prüfungsleistungen - 
Prüfungsanforderungen - 
Berechnung der Modulnote - 
Bestehensregel für das Modul Das Modul ist bestanden, wenn die Studienleistung erbracht wurde. 
Modul beschließendes Gremium Fachbereichsrat des Fachbereichs Humanwissenschaften 
Verwendbarkeit des Moduls Bachelorstudium Psychologie 
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Art des Moduls (Pflicht-, 
Wahlpflicht-, Wahlmodul) 

Pflichtmodul 

Approbationsbereich Wissenschaftliche Methodenlehre 
 
  


